GREEN TIMES

Speiseplan KW 15
08.04.24 - 12.04.24

C\@/b

Speiseplan

BiO
nach
£6-Oko-Verordnung

*kontrolliert durch
DE-0K0-021

Menu A ZGS Menu B ZGS Salat Buffet
Eisbergsalat mit Dressing Eisbergsalat mit Dressing
08.04.2024 E,G,M,Hf,Sf,Se E,G,M,Hf,Sf,Se
Montag Vegetarisches Schnitzel Hirse-Gemuse-Kése-Bratling
E.G.se,sf.5j,Hf Mit Reis se und heller | emse mit Ebly ¢ und heller Sol3e
Sol3e 6,m,se ) ) G.M.Se .
Kirschjoghurt (aus BIO-Joghu== Kirschjoghurt (aus BIO-Joghurt*)
Y & i
09.04.2024 Knabberstreifen | Kn_abb\erstreﬁen _
_ BIO-Pasta (BIO-Nudeln*) es,m mit | Pizzaschnitte a la Margherita ,m
Dienstag vegetarischer Bolognese Frisches Obst
E,G.Se,sfsi,sm und Parmesan m
Frisches Obst
&
10.04.2024 GeflqgelbranNurst (BI_O- Gurkensalat rhrﬂus': Dill-Dressing
Geflugelwurst*) 2,3 mit M, .
Mittwoch Kartoffelpiiree (mit BIO-Milch*) Kartoffel-Gemuse-Taler ec,se mit
v und Blumenkohl (BIO- Krauterqugrk (aus BIO-Quark*) M
Blumenkohl*) m.se Vanillepudding w4
Vanillepudding w4 o
11.04.2024 Lunchpaket Lunchpaket
Donnerstag
12.04.2024 Knabberstreifen Kartoffelgratin c,m,se mit
o Chili sin Carne ecsestsjsmnf mit | Kohlrabi-Karottengemdise w.se
Freitag | Bulgur Beilage (BIO-Bulgur*) c.se BlO-Wassereis*
BIO-Wassereis*

*BlO-Einsatz kontrolliert durch: DE-OKO-021 - Anderungen vorbehalten
Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o.
Hecht, G = Getreide, Hf = Hulsenfriichte, Hn = Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se
= Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Wn
= Walnusse und Walnusserzeugnisse
(1) enthalt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit natirlichen Farbstoffen
Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein

6 = Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernéahrung)
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